Ponencias:

Mision y funciones de las Direcciones de Deportes en las
Universidades Nacionales: Presentacion del Plan estratégico de
Deporte, Recreacion y Turismo UNCUYO

Lic. Maria Belén Alvarez, Secretaria de Bienestar Universitario.
UNCUYO

Lic. Alejandro Herrera, Coordinador operativo del Consejo Asesor de
Deporte. UNCUYO

Mgtr. Jeronimo Oliva, Coordinador Metodologico PEDRyT UNCUYO

Presentacion de resultados encuestas realizadas a deportistas que
asisten a los XXIIl juegos Nacionales Universitarios

Lic. Vanina Giraudo. Coordinadora Programa de Relevamientos SDI.
UNCUYO

Lic. Alejandro Herrera. Profesor Direccion de Deportes. UNCUYO

Las practicas fisicas en la Universidad como parte de la propuesta
curricular:

Lic. Isabel Orrico, Directora de Deporte. UNCUYO
Dr. Roberto Stahringer, Profesor Direccion de Deportes. UNCUYO

Prof. Héctor Alejandro Urquiza. Coordinador de Deportes y Complejo
Turistico y Recreativo La Florida SAEBU - UNSL
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C FUNDAMENTOS

La etapa de la formacion
RIVEIS I EE!

Formacion integral de la persona

Desarrollo de competencias y
habilidades intelectuales,
motrices, expresivas y
comunicativas.

La misidn de la universidad
estatal, publica y gratuita
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C OBJETIVOS GENERALES

Promover y difundir el habito de las
practicas motrices, artisticas,
expresivas y culturales sistematicas

Difundir la necesidad de alcanzar una
utilizacion creativa del tiempo libre,
desde el contacto activo con las
manifestaciones artisticas y culturales,
el medio natural y la motricidad
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OBJETIVOS GENERALES

Contribuir al logro de una
formacion universitaria liberadora y
humanizante que potencie la
Inclusion, la autonomia, la
creatividad, la colaboracion, el
respeto por el otro, y la plena
aceptacion de las diferencias
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C OBJETIVOS GENERALES

Generar, desde el ambito de las
practicas fisicas, artisticas,
culturales y recreativas un
espacio real y concreto de
participacion e integracion entre
los alumnos universitarios de las
distintas carreras y el trabajo en
eqguipo de los docentes y
especialistas responsables de la
tarea nedaaoqaica



-

( ESTRUCTURA DE APLICACION

Incorporacion en la estructura
curricular

Cursado dentro de los tres primeros
anos de su carrera

Dos horas reloj semanales

Incorporada a los horarios de cada
facultad

Evaluacion formativa. No de
resultados
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ACTIVIDADES

Iniciacion deportiva, deporte
formativo, jJuego motor (ludo
motricidad), recreacion motriz,
expresion corporal, actividades de
Introyeccidon motriz
(autoconocimiento, introspeccion),
actividades de adaptacion motriz
ambiental (vida en la naturaleza)
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v  ACTIVIDADES

S~ Actividades artisticas; musica
(audicion, ejecucion de instrumentos
musicales, canto coral), teatro,

mimica, plastica (pintura, dibujo,
escultura)

Talleres literarios

Pensamiento filosofico



