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CARRERAS UNIVERSITARIAS
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El primer seminario nacional “DEPORTE Y PRACTICAS FiSICAS EN
LAS CARRERAS UNIVERSITARIAS” posee el objetivo de generar
un espacio de reflexién, discusién y busqueda de acuerdos res-
pecto de la necesidad y conveniencia de una implementacién
sistematica de las practicas fisicas y deportivas en el ambito de
las Universidades del pais.

Ponencias de Universidades Nacionales
Propuestas, fundamentos y metodologia
Mesas de debate y discusion

Organizan: Auspician:
Merino a9 . :L‘ n -:_"w! da
Comité Técnico del Deporte Desarrollo Social @ R‘ii’;::'ﬁ. —

Contacto
0261-4494091

0261-4135000 Internos 3471/3410

Avda Champagnat s/n Parque Gral. San Martin.

Universitario Argentino CTDUA

Centro Universitario. Ciudad de Mendoza. UNCUYO | sgu DCOON G :
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seminariodeporte@uncu.edu.ar ®Re _ cota

www.deportes.uncu.edu.ar
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“Perfil de los estudiantes gue participan de
los XXIIl Juegos Nacionales Universitarios”

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES. SBU
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OBJETIVOS:

1. Sistematizar y analizar datos sociodemograficos vinculados a
la poblacion estudiantil universitaria que realiza deporte

2. ldentificar las caracteristicas que asume el deporte en la
Universidad y cuales son los habitos y practicas mas
frecuentes entre los estudiantes.

3. Conocer la opinion de los estudiantes respecto de los nuevos
campos semanticos que rodean al deporte: deporte = salud /
deporte =calidad de vida / deporte = formacion integral
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METODOLOGIA:

Aplicacion de encuestas vinculadas en la ficha de inscripcion de
los juegos. Se trabajo en base a una muestra representativa
equivalente al 10% de la poblacion que participo de los Juegos
Nacionales Universitarios

Formulario: www.deportes.uncu.edu.ar
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RESULTADOS

1. Estudiantes que participan de los juegos segun sexo:

MASCULINO [47]

FEW[\' \\:‘.:. Ecll
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2. Estudiantes que actualmente trabajan:

NO [63]

CARRERAS UNIVERSITARIAS UNCUYD
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3. Estudiantes que poseen cobertura en Salud (obra social) :

B

NO [20]

—NSINC [6]

Si [75]
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4. Estudiantes que reciben algun tipo de BECAS de la
Universidad

NO [90]
NS/NC [0]
Si[11]

Valores importantes para pensar becas para deportistas.
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5. Frecuencia de estudiantes que asisten alos juegos segun
afo de cursado.

28

21
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1 2 3 = o

=



1°SEMINARIO NACIONAL  soneuee o

kN
N luegos -’

DEPORTE Y PRACTICAS FISICAS EN LAS MENDOZA2011 5% wikionsies 3%
mmsmmsnms UNCUYD *¢ Universitarios 3¢

.
»
. X
2 UNCUYO | 56 3 Rl
: NN - PPN - Mendias 1um -

WO O s et Y
WACEIRAL W Cuws e s A SLORLRIOR |

6. Estudiante y habitos respecto a al actividad fisica:

—NO [4]
— AVECES [5]

Si[92]

El 91% de los estudiantes realizan actividad fisica sistematicamente
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7. Estudiante y habitos respecto a al actividad fisica:
Frecuencia

42
35
28

214
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La mayoria de los estudiantes realizan actividad fisica entre 3y 5 dias
por semana.
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8. Las practicas deportivas los estudiantes las realizan en:

Lugar
Natatorio

Club
Gimnasio
Espacios Pubicos

Universidad

%

La mayoria de los estudiantes realizan actividad fisica en los espacios
destinados por su universidad y en espacios publicos
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9. Practicas y aranceles:

———NO [42]

Casi el 60% de los estudiantes abona algun arancel para realizar
Deporte en la Universidad.
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10. Opinidn de los estudiantes respecto de los nuevos campos
semanticos que rodean a la funcidon de las practicas
deportivas: DEPORTE = A DESARROLLO PERSONAL

MO ESTOY DE ACUERDO |
MEDIANAMENTE DE A... |
DE ACUERDO |

MUY DE ACUERDO

MNS/MNC
0O 10 20 30 40 50 &0
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11. Opinion de los estudiantes respecto de los nuevos campos
semanticos que rodean a la funcidon de las practicas
deportivas: DEPORTE = CALIDAD DE VIDA

NO ESTOY DE ACUERDO l

MEDIANAMENTE DEA... 1

DE ACUERDO -

MUY DE ACUERDO |

NS/NC |
0 16 132 48 64 80
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12. Opinién de los estudiantes respecto de los nuevos campos
semanticos que rodean a la funcidon de las practicas
deportivas: DEPORTE = FORMACION INTEGRAL

NO ESTOY DE ACUERDO
MEDIANAMENTE DE A...
DE ACUERDO

MUY DE ACUERDO

nsine
0 7

14 21 28 35

Dispersion de respuestas falta debate sobre practicas, universitarios y
curricula
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Temas para REFLEXIONAR:

*Cobertura en salud para deportistas universitarios

» Sistema de becas para deportistas universitarios

EN FUNCION DE PROFUNDIZAR EL DEBATE CON LOS ESTUDIANTES
Y DIRECTIVOS DE LAS UNIVERSIDAD SOBRE:

* Deporte y derechos

* Deporte como elemento clave en la Formacion Integral de los
estudiantes
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Muchas Gracias!

Andlisis: Lic. Vanina Giraudo
Dr. Roberto Stahringer
Lic. Alejandro Herrera

Programa de Relevamientos SDI UNCUYO



