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El deporte es un derecho y no un privilegio y, por tanto,
el estado debe garantizar su acceso, con herramientas
eficaces de promocion al conjunto de los extractos
soclales, convencidos de que el deporte no solo es
una herramienta de accion social de integracion, sino
un medio para la promocion y prevencion de
enfermedades y adicciones
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La Universidad concibe al deporte como:
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» Disciplina generadora de conductas y valores

» Medio para la inclusion social

» Promotor de la salud fisica y psiquica de los individuos
» Promotor de |la capacidad creativa de los individuos

» Elemento socializador

» Actividad formativa de habitos y conductas
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Como impacta la practica del deporte, el ejercicio
fisico y la recreacion en nuestros alumnos

Aumenta la resistencia a la fatiga

Incrementa la capacidad para el trabajo fisico y mental
Combate la ansiedad, la depresion vy el estres

Mejora la comunicaciones interpersonales

Tonifica los musculos e incrementa su fuerza

Contribuye al equilibrio del peso corporal

Pone en valor la Nutricion adecuada.

Aumenta la eficiencia cardiaca por lo tanto reduce de la presion
arterial

Previene las adicciones
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Que se nos plantea como desafio teniendo en cuenta la
Incidencia que tiene sobre la salud, el bienestar social y.
afectivo

Trabajar con equipos interdisciplinarios en el abordaje de:

Concientizar, promocionar y motivar a los alumnos a adoptar la
practica deportiva sistematica como estilo de vida.

Fomentar Programas Deportivos y recreativos “accesibles”
Organizar torneos Internos, regionales y nacionales

Aumentar la oferta de disciplinas deportivas, fisicas y recreativas

Propiciar la participacion en actividades federada y no federadas
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Incrementar la cantidad de becas
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Generar recursos genuinos
Brindar la infraestructura necesaria y accesible

Fortalecer la formacion y capacitacion de recursos
humanos del ambito del deporte universitario

Propiciar la plena inclusion de los alumnos con
capacidades diferentes

Trabajar en conjunto con centros de Salud Universidad
para la atencion de la salud fisica, mental y nutricional

Secretaria de Asuntos Estudiantiles y Bienestar Universitario

Coordinacion de Deporte Universitario




UNSL f:' ONALES
Universidad Nacional de San Luis

N |

8

Gracias Universidad Nacional de Cuyo

Por acogernos en estos Juegos Nacionales
Universitarios 2011
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